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VR Tage der P-Stufen 

 

e-Tournament Gerätturnen 

 

 
 

P-Stufen AK 7 bis 14+ 
 VR-Talentiade  

(keine Qualifikation) 

 
 

Aufgrund der Corona-Pandemie erfolgt die nachfolgende Wettkampf-Ausschreibung unter Vorbehalt. Aktuelle Än-

derungen werden unter https://www.stb.de/turnsportarten/geraetturnen/ausschreibungen/ veröffentlicht. 

 

 

 

Der Schwäbische Turnerbund nutzt die Online-Plattform Sportdata, um seinen Sportler sogenannte e-Tourna-

ments für die Turnsportarten anzubieten, welche ergänzend zu Präsenzwettkämpfen durchgeführt werden können. 

Für e-Tournaments werden Übungen gefilmt und die Videos bewertet, so können Trainingsanreize gesetzt und 

eine Vergleichsmöglichkeit zwischen verschiedenen Athletinnen angeboten werden. 

 

Veranstalter:   Schwäbischer Turnerbund e.V.  

Plattform:   https://www.sportdata.org/gymnastics/set-online/  

Wettkampfzeitraum:  08. – 21. November 2021  

Meldezeitraum:  26.September – 31. Oktober 2021  

Auswertezeitraum: 25. November bis 05. Dezember 2021 

Meldegebühr:   Die Teilnahme ist kostenlos  

Meldungen:   Alle Meldungen erfolgen über Vereinsaccounts auf der Plattform Sportdata  

 

Kontakt: Bei Fragen oder Problemen stehen wir gerne zur Verfügung: onlinewettkampf@stb.de 

 

Ansprechpartnerin auf der Geschäftsstelle: Katja Gassner Tel: +49 711/490 92-564 

 

  

https://www.stb.de/turnsportarten/geraetturnen/ausschreibungen/
https://www.sportdata.org/gymnastics/set-online/
mailto:onlinewettkampf@stb.de
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Allgemein 

• Die Ergebnislisten werden nach dem Veranstaltungsende auf www.stb.de zur Verfügung gestellt 

• Die Videos und die Ergebnislisten sind auf sportdata für jeden sichtbar. 

 

Videos 

• Je Wettkampf-Kategorie kann nur ein Video hochgeladen werden. 

• Um sicherzustellen, dass es sich um aktuelle Aufnahmen handelt, muss ein „Match Code“ (siehe unten) zu 

Beginn des Videos gezeigt werden. Das Video darf nicht bearbeitet werden (Schnitt, Filter, Blenden, Texte, 

etc. können zur Ablehnung des Videos führen). 

 

Auszeichnungen 

Alle Teilnehmerinnen erhalten eine Urkunde und ein Geschenk über die VR-Talentiade 

 

Startrechtregelung 

Achtung  

Das gültige Startrecht ‚Gerätturnen Einzel‘ muss bei der Anmeldung zu allen Wettkämpfen vorhanden sein, ohne 

ein gültiges Startrecht ist eine Teilnahme nicht möglich. 

 

Anmeldung  

Auf der Plattform Sportdata wird unter „Nennung“, die „Meldung“ vorgenommen.   

Bei Bedarf bietet der Schwäbische Turnerbund gerne Unterstützung bei der Meldung an. 

 

Zusätzlich veranstaltet der STB eine Online-Informationsveranstaltung zur Meldung und zum Wettkampfablauf 

Termin:  21.09.2021  

Uhrzeit:  19:00 Uhr 

Dauer   circa eine Stunde.  

Anmeldung gassner@stb.de 

 

Wettkampfanmeldung/Nennung 

• Die Anmeldung der Athletinnen muss über einen Vereins-Account auf der Webseite von Sportdata vorge-

nommen werden. Eine genaue Anleitung zum Anlegen eines Vereins-Accounts sowie zur Nennung findet 

sich unter: https://www.stb.de/turnsportarten/e-tournaments/ 

• Die Vereinskampfrichter*innen sowie die neutralen Kampfrichter*innen müssen sich selbst für das e-Tour-

nament anmelden. Um sich als Kampfrichter*in zu einem e-Tournament zu melden, wird ein „e-Referee“-

Account bei Sportdata benötigt. Für eine Zuordnung der Kampfrichter*innen geben die Vereinskampfrich-

ter*innen ihren Verein an, die neutralen Kampfrichter*innen lassen das Vereinsfeld leer. Eine genaue An-

leitung zum Anlegen eines E-Referee-Accounts findet sich unter: https://www.stb.de/turnsportarten/e-

tournaments/ 

• Eine Anleitung zur Meldung von Kampfrichter*innen findet sich hier: https://www.stb.de/turnsportar-

ten/e-tournaments/ 

Zeitplan  

• Meldezeitraum  

26. September – 31. Oktober 2021 

Der Meldeschluss ist am 31.10.2021 um 23:59 Uhr. Der Match Code (siehe unten) wird am 06.November 

2021 veröffentlicht. Ab Veröffentlichung des Match Codes können Videos aufgenommen werden.  

 

• Wettkampfzeitraum  

08. – 21. November 2021 

In diesem Zeitraum haben alle Vereine die Möglichkeit für ihre Turner*innen ein Video pro Gerät hochzula-

den. Nachdem das Video für die Bewertung abgegeben wurde, wird geprüft, ob es den Anforderungen ent-

spricht und wird anschließend für die Auswertung zugelassen.Sobald die Videos die Prüfung bestanden 

haben, bekommen die Kampfrichter*innen Zeit, ihre Bewertung abzugeben. Die Bewertung wird bis Mon-

tag, den 06. Dezember 2021 abgeschlossen. 

http://www.stb.de/
mailto:gassner@stb.de
https://www.stb.de/turnsportarten/e-tournaments/
https://www.stb.de/turnsportarten/e-tournaments/
https://www.stb.de/turnsportarten/e-tournaments/
https://www.stb.de/turnsportarten/e-tournaments/
https://www.stb.de/turnsportarten/e-tournaments/
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Kampfrichter und Kampfrichterinnen 

Eine verbindliche Kampfrichtermeldung mit gültiger Lizenz zu allen Wettkämpfen ist verpflichtend. Wettkampfmel-

dungen ohne verbindliche Kampfrichtermeldung gelten als unvollständig und werden nicht angenommen.  

 

Für diesen Wettkampf gilt folgende Regelung:  

- Pro Verein bis zu vier Turnerinnen eine/n Kampfrichter/in mit mind. D-Lizenz weiblich 

- Pro Verein ab fünf Turnerinnen zwei Kampfrichter/in mit mind. D-Lizenz weiblich 

- Pro Verein bis zu vier Turner eine/n Kampfrichter/in mit mind. D-Lizenz männlich 

- Pro Verein ab fünf Turner zwei Kampfrichter/in mit mind. D-Lizenz männlich 

 

Die Meldung erfolgt für den gesamten Online-Wettkampf. Der Einsatz der gemeldeten Kampfrichter*innen obliegt 

den STB-Kampfrichterwarten. Es ist möglich, dass gemeldete Kampfrichter*innen in einer jeweils anderen Alters-

klasse eingesetzt werden.  

 

Für das „Nichtmitmachen“ jedes eingesetzten Vereinskampfrichters wird ein Ordnungsgeld in Höhe von 100,00 

Euro erhoben. Zieht der Verein nach Meldeschluss seine Turnerinnen zurück bzw. lädt er kein Video für die Turne-

rinnen hoch, bleibt die Kampfrichtermeldung trotzdem bestehen. Wird dieser Kampfrichtereinsatz nicht wahrge-

nommen, wird ein Ordnungsgeld in Höhe von 100,00 Euro erhoben, über weitergehende Maßnahmen entscheidet 

das Fachgebiet.  

 

Vom 15. Bis 24. November werden jeweils Online-Kampfrichterbesprechungen stattfinden. Hier müssen die gemel-

deten Kampfrichter*innen an einer Kampfrichtersitzung teilnehmen.  

 

 
 

Technische Umsetzung  

Jede Teilnehmer*in muss ein Video aufzeichnen und entweder direkt bei Sportdata oder auf eine andere Plattform 

hochladen, die vom System unterstützt wird. Der Link zu dem Video wird dann zur Bewertung abgegeben.  

Wir empfehlen den Upload direkt bei Sportdata, aber die Videos können auch auf Youtube, Vimeo, Spotivy usw. 

hochgeladen werden. 

Die aktuelle Liste der unterstützten Plattformen ist unter https://www.sportdata.org/etournament_howto.html#four 

zu finden.  

 

Nur Achtung: Bitte kein Facebook verwenden!  

 

 
 

Anforderungen an die Video-Aufzeichnung, den Upload und vorgegebene Kamerapositionen  

Grundsätzliches  

Die Turner*in muss während der kompletten Aufzeichnung deutlich und vollständig zu sehen sein. Die Kamera ist 

circa 1,50m über dem Boden anzubringen und wird während der Aufzeichnung nicht bewegt. Es ist empfehlens-

wert, die Kamera auf einem Stativ zu montieren.  

Zu Beginn jeder Aufnahme muss die Turner*in oder zum Beispiel die filmende Person deutlich den Namen der 

Turner*in aussprechen und den Match Code in die Kamera halten, damit sichergestellt ist, dass die Aufnahme im 

geforderten Wettkampfzeitraum erfolgt ist.  

Der Match Code wird mit Beginn des Wettkampfzeitraums auf der Seite des e-Tournaments zur Verfügung gestellt 

und muss von dort abgerufen oder heruntergeladen werden. Ein Beispielvideo gibt es unter: https://www.y-

outube.com/watch?v=GpbGSSlv_4Y&feature=emb_logo 

 

Achtung! Das Video darf nicht bearbeitet werden (Schnitt, Filter, Blenden, Texte etc. sind nicht zulässig). 

Wenn das Video nicht den Anforderungen entspricht, kann das Video abgelehnt werden. Die folgenden  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=GpbGSSlv_4Y&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=GpbGSSlv_4Y&feature=emb_logo
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Kameraposition pro Gerät  

Piktogramme zeigen schematisch, welcher Bildausschnitt zu sehen sein sollte. Sie sind nicht maßstabgetreu. 

Wenn das Video nicht den Anforderungen entspricht, kann das Video abgelehnt werden. 

 

Sprung  

 

Der Bereich von circa 3-5 Metern vor dem Sprungbrett 

(kompletter Einsprung) bis zum Ende der Landezone 

und vom Boden bis zum höchsten Punkt der Turner*in 

während des Sprungs muss zu sehen sein. Schwenks 

sind nicht erlaubt.  

 

 

 

 

Stufenbarren / Reck / Schwebebalken / Pauschenpferd / Parallelbarren / Ringe 

 

Montage auf circa 1,50m Höhe, sodass das Gerät in-

klusive Auf- und Abgangszone müssen vollständig  

von der Seite zu sehen sein. Das Gerät und die Tur-

ner*in müssen vollständig zu sehen sein. Schwenks 

sind nicht erlaubt. 

 

 
 

 

 

Boden  

Die Kamera muss mittig neben der Bodenbahn in 

1,50m Höhe angebracht sein, sodass vor und hinter 

der Turner*in mindestens 3 Meter des gerade beturn-

ten Läufers zu sehen sind. Die Kamera darf nur nach 

rechts und links geschwenkt werden, um die Athletin 

vollständig im Bild zu halten. Die Schwenks sind so 

auszuführen, dass während des Schwenks die Athletin 

vollständig im Bild bleibt und das Bild dabei nicht ver-

wischt. Die feste Montage der Kamera an einem Platz, 

von dem der gesamte Läufer ohne Schwenk zu sehen 

ist, ist erwünscht, sofern die baulichen Gegebenheiten 

der Halle dies ermöglichen. 

 

 

 

 

 

Wie eine Aufzeichnung dann zum Wettkampf eingereicht werden muss, kann in einer Anleitung nachgelesen wer-

den. https://www.stb.de/turnsportarten/e-tournaments/ 

 

https://www.stb.de/turnsportarten/e-tournaments/
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Wettkampfinhalte und Geräteanforderungen P-Stufen 2021 

Es muss in den jeweils ausgeschriebenen Altersklassen geturnt werden. Die Altersklasse wird über den Jahrgang 

bestimmt. Ein Start in einer höheren Altersklasse ist nicht möglich. 

 

Wettkampfinhalte 

• P-Stufen lt. DTB-Aufgabenbuch 2015 und alle aktuellen Ergänzungen, notwendig werdende Änderungen 

nach DTB-Leitfaden 2021 bleiben vorbehalten. 

• Weiblich 

Alter Wettkampf-Kategorien Anforderung 

7 Jahre (Jahrgang 2014) Sprung, Reck, Balken, Boden P 1 – P 4 

8 Jahre (Jahrgang 2013) Sprung, Reck, Balken, Boden 
P 2 – P 5  

9 Jahre (Jahrgang 2012) Sprung, Reck, Balken, Boden 

10 Jahre (Jahrgang 2011) Sprung, Reck, Balken, Boden 
P 3 – P 6 

11 Jahre (Jahrgang 2010) Sprung, Stufenbarren/Reck, Balken, Boden 

12 Jahre (Jahrgang 2009) Sprung, Stufenbarren/Reck, Balken, Boden 
P 4 – P 7 

13 Jahre (Jahrgang 2008) Sprung, Stufenbarren/Reck, Balken, Boden 

14 Jahre (Jahrgang 2007) und älter Sprung, Stufenbarren/Reck, Balken, Boden P 5 – P 9 

 

Geräte weibl. P-Stufe und Übung Geräteanforderungen  

Sprung 

P 1 Strecksprung auf Niedersprungmatte Sprungbrett, Niedersprungmatte 0,20 m 

P 2 Sprungaufhocken, sofortiger Strecksprung 3teiliger Kasten seitgestellt, 0,70 m  

P 3 Sprungaufhocken, sofortiger Hocksprung 4teiliger Kasten seitgestellt, 0,90 m 

P 4 Sprunggrätsche 4teiliger Kasten seitgestellt, 0,90 m  

P 5 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts  

auf Mattenberg  

Mattenberg (Höhe ca. 0,90 m) 

(siehe DTB-Aufgabenbuch 2015, Var. I ohne 

Sprunggerät, Stütz auf Weichbodenmatte) 

P 6 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts Sprungtisch, 1,10 m 

P 7 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts Sprungtisch, 1,20 m 

P 8 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts mit 

Beugen und Strecken der Hüfte in der 2. Flug-

phase (Yamashita) 

Sprungtisch, 1,25 m  

P 9 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts mit 

Beugen und Strecken der Hüfte (Yamashita) mit 

½ LAD in der 2. Flugphase  

Sprungtisch, 1,25 m 

 

Reck  

schulterhoch für 

P 1 - P 4, kopf-

hoch (in Augen-

höhe) für P 5 - P 

6 immer (+/- 5 

cm)  

P 1– P 5  

Reckstange 

turnen am Stufenbarren oder an Barren-

holm für das Reck ist nicht zulässig  

P 6 

wahlweise Reckstange oder Barrenholm 

für das Reck,  

Turnen am Stufenbarren nicht zulässig  

Stufenbarren 

(Messung ab 

Mattenober-

kante) 

P 7 – P 9  
Höhe 150/230 m  

Abstandsdiagonale 130/180 m 

Schwebe- 

balken  

(Messung ab 

Mattenober-

kante) 

P 1 und P 2 Turnbank oder Übungsbalken 

P 3 0,70 m, Sprungbrett erlaubt 

P 4 – P 6 0,80 m, Sprungbrett erlaubt 

P 7 – P 9  1,05 m, Sprungbrett erlaubt 

Boden 

 

P 1 – P 6 

Bodenläufer (12 Meter mindestens, bes-

ser 14 Meter) oder 

Sprungboden 17 m (14 Meter mit Plat-

ten, 3 Meter durch Anlegen von Matten 

möglich) 

P 7 – P 9   
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• Männlich 

 

WK-Nr Turner Inhalte Zusatz 

21707 AK 7 Jahre, Jahrgang 2014 P 1 – P 4 Pflicht-4-Kampf  

ohne Pauschenpferd und Ringe 

21708 AK 8 Jahre, Jahrgang 2013 P 2 – P 5  Pflicht-4-Kampf  

ohne Pauschenpferd und Ringe 21709 AK 9 Jahre, Jahrgang 2012 

21710 AK 10 Jahre, Jahrgang 2011 P 3 – P 6 Pflicht-5-Kampf  

ohne Pauschenpferd  21711 AK 11 Jahre, Jahrgang 2010 

21712 AK 12 Jahre, Jahrgang 2009 
P 4 – P 7 Pflicht-6-Kampf 

21713 AK 13 Jahre, Jahrgang 2008 

21714 AK 14 Jahre und älter ab Jahrgang 2007 P 5 – P 9 Pflicht-6-Kampf 

 

 

Geräte männlich P-Stufe  Geräteanforderungen/Gerätehöhen 

Boden P 1 – P 5 Mindestens 12 m Bodenläufer oder Sprung-

boden 17 m (14 Meter mit Platten,  

3 Meter durch Anlegen von Matten möglich) 

P 6 - P 9  

Pauschenpferd P 3 – P 9  Höhe 1,05 m (ab Mattenoberkante) 

Ringe  P 3 - P 9  Höhe 2,60 m (ab Mattenoberkante) 

Sprung P 1 Strecksprung auf Niedersprungmatte Sprungbrett, Niedersprungmatte 0,20 m 

P 2 Sprungaufhocken, sofortiger Streck-

sprung 

3teiliger Kasten seitgestellt, 0,70 m  

P 3 Stützsprung-Aufhocken, sofortiger 

Strecksprung mit Grätschen und Schlie-

ßen der Beine  

4teiliger Kasten seitgestellt  

(0,90 m vom Boden) 

P 4 Sprunggrätsche  Bock (1,00 m vom Boden) 

P 5 Sprunghocke  Sprungtisch (1,10 m vom Boden)  

P 6 Handstütz-Sprungüberschlag Sprungtisch (1,10 m vom Boden) 

P 7 Handstütz-Sprungüberschlag Sprungtisch (1,20 m vom Boden) 

P 8 Handstütz-Sprungüberschlag ge-

streckt mit ½ Drehung in der 2. Flugphase 

Sprungtisch (1,35 m vom Boden) 

P 9 Handstütz-Sprungüberschlag ge-

streckt mit 1/1 Drehung in der 2. Flug-

phase 

Sprungtisch (1,35 m vom Boden) 

 

Barren P 1 – P 5 Höhe 1,20 m oder brusthoch (+/- 5 cm) 

P 6 - P 9  1,80 m ab Mattenoberkante, 2,00 m vom Bo-

den 

Reck P 1 – P 5 schulterhoch (+/- 5 cm) 

P 6 – P 9  2,60 m ab Mattenoberkante, 2,80 m vom Bo-

den 

 

 

 

Informationen zum Datenschutz  

Es liegt in der Natur eines e-Tournaments, dass Daten für die Turner*innen und Auswertung erhoben, gespeichert 

und verarbeitet werden.  

Die hochgeladenen Videos werden für alle sichtbar sein.  

Die Ergebnislisten mit Angaben zu Name/Verein und gemeldeter Altersklasse werden digital veröffentlicht.  

Mit der Meldung zum e-Tournament versichert die*der Meldende, dass die Turner*in sowie deren gesetzliche Ver-

treter damit einverstanden sind, dass alle angegebenen Daten, auch zur notwendigen Kontaktaufnahme, im Rah-

men dieses e-Tournaments genutzt werden dürfen.  
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Es wird weiterhin das Einverständnis erklärt, dass im Rahmen dieses e-Tournaments Bild-, Ton- und Videoaufna-

men, auf denen die Turner*in zu sehen ist, für die Öffentlichkeitsarbeit in Onlinemedien des STB genutzt werden 

können. Soweit sich aus dem Foto und/oder Video Hinweise auf ethnische Herkunft, Religion oder Gesundheit er-

geben (z.B. Hautfarbe, Kopfbedeckung, Brille), bezieht sich die Einwilligung auch auf diese Angaben. Eine Ver-

wendung der Daten und Aufnahmen für andere als die oben beschriebenen Zwecke oder ein Inverkehrbringen 

durch Überlassung der Aufnahmen an Dritte außerhalb des oben beschriebenen Rahmens ist unzulässig. Die Er-

teilung der Einwilligung erfolgt freiwillig. Allen Beteiligten ist bekannt, dass diese Einwilligungserklärung zur Ver-

wendung der Bild-, Ton-, Videodaten jederzeit widerrufen werden kann. Im Falle des Widerrufs werden die Aufnah-

men von der jeweiligen Plattform entfernt. Waren die Aufnahmen im Internet verfügbar, erfolgt die Entfernung so-

weit sie den Verfügungsmöglichkeiten der*des Veranlassenden unterliegt. 

 

 

 


